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EDUCACIÓN FÍSICA Y
LICENCIATURA EN

GESTIÓN DEPORTIVA



Un Licenciado en Educación Física y 
Gestión Deportiva aplica sus 
conocimientos en ciencias biológicas, 
físicas, sociales y humanas para 
promover la actividad física y el 
deporte, diseña programas de 
prevención y rehabilitación, y gestiona 
proyectos deportivos con enfoque 
metodológico y social.

¿Qué hace un
Licenciado en 
EducaciónFísica
y Gestión 
Deportiva?

¿Sabías que...?

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía, el 68% de la población mexicana no realiza 
actividad física regularmente.



Áreas de Oportunidad en Tijuana

Docencia Entrenamiento
deportivo

Gestión
deportiva

Salud y
bienestar



3 años
Ejes curriculares:
• Área Básica - Cuatrimestre I, II y III
• Área Disciplinaria - Cuatrimestre IV, V y VI
• Área Especializada - Cuatrimestre VII, VIII y IX

Plan de Estudios

Cuatrimestre I

◦ Biología

◦ Didáctica de la Educación Física

◦ Educación Psicomotriz

◦ Historia de la Educación Física

Cuatrimestre II

◦ Bioquímica

◦ Educación Física para la Educación 
Preescolar

◦ Estadísticas

◦ Gimnasia

◦ Prevención de Lesiones y Primeros 

◦ Auxilios  en la Actividad Física y 
Deportiva

Cuatrimestre III

◦ Atletismo

◦ Educación Especial

◦ Educación Física para la Educación 

◦ Primaria

◦ Morfología

◦ Psicología

Área Básica



Cuatrimestre IV

◦ Administración

◦ Educación Física para la Educación 
Secundaria

◦ Fisiología de la Actividad Física

◦ Natación

◦ Psicología Deportiva

Cuatrimestre V

◦ Administración de Recursos 
Humanos

◦ Baloncesto

◦ Kinesiología

◦ Educación del Ocio y Tiempo Libre

◦ Recreación para la Sociedad

Cuatrimestre VI

◦ Béisbol-Softbol

◦ Biomecánica

◦ Contabilidad Administrativa

◦ Gestión de la Recreación 

◦ Sociología Deportiva

Área Disciplinaria

Cuatrimestre VII

◦ Administración y Organización de 
la Educación Física y Deporte

◦ Medicina Física

◦ Nutrición y Deporte

◦ Voleibol

Cuatrimestre VIII

◦ Entrenamiento Deportivo I

◦ Fútbol

◦ Gestión de la Actividad 
Física-Deportiva

Cuatrimestre IX

◦  Entrenamiento Deportivo II

◦ Gestión de la Mercadotecnia 
Deportiva

Área Especializada



Disponible en

Plantel Murúa
◦ Matutino 
◦ Modalidad 3x3
◦ Modalidad Sabatina

¡Nueva Modalidad! 

Apertura
Enero  |  Mayo  |  Septiembre



Modalidades

Matutino
◦ Lunes a Miércoles | 8:00 am a 12:00 pm
◦ Jueves | Cursos Virtuales
◦ Viernes | Autogestionable

Modalidad 3x3
◦ Lunes, Miércoles y Jueves |  7:00 pm a 9:30 pm

Modalidad Sabatina
◦ Sábados | 8:00 am a 3:00 pm

¡Nueva Modalidad! 



Matutino

La Universidad José Vasconcelos te ofrece una nueva manera de 
prepararte profesionalmente, pensada para las exigencias del presente y 
las oportunidades del futuro.
Nuestro modelo educativo se basa en tres ejes formativos que te 
impulsan a crecer de forma integral, combinando saber, hacer y ser.

Base 
Académica

Formación 
Integral

Desarrollo de 
Competencias 

Laborales

¡Nueva Modalidad! 



Base Académica | Lunes a Miércoles

Asiste a clases presenciales de 8:00 a 12:00 h y cursa 
las materias clave de tu licenciatura. 

Desarrollo de Competencias Laborales | Jueves

Desde casa y en formato virtual, accede a 
contenidos diseñados para fortalecer tus habilidades 
blandas y competencias específicas de tu campo. 

Formación Integral | Viernes

Avanza a tu ritmo y realiza actividades como: 
certificación del segundo idioma (inglés), servicio 
social, prácticas profesionales, horas de terapia, etc.

¿Cómo funciona la 
Modalidad Matutina?



Vida Estudiantil

Para nuestros estudiantes, organizamos distintas actividades que 
enriquecen la experiencia de su preparación profesional:



Programa de Becas

Existen distintos tipos de becas, las cuales pueden ser otorgadas por 
aprovechamiento académico y/o por actividades culturales, insolvencia 
económica, o por convenio preestablecido con la empresa o        
institución de origen. Este apoyo puede llegar a ser hasta del 100% del 
total de las colegiaturas.



Formas de Titulación

Por Promedio1

Curso de Titulación3

Por Grado (Maestría)4

Automática5

Presentación de Tesis2



Proceso de inscripción

Visite el plantel donde se oferte la modalidad  y  carrera 
de su interés.

Presente los siguientes documentos originales: Acta de 
Nacimiento, Certificado de preparatoria y CURP.

Cubra los pagos correspondientes a inscripción y 
mensualidades.

1

2

3



(664) 973 5565 (664) 237 7635

Plantel Murúa

Contáctanos

  Universidad José Vasconcelos   @soyvasconcelos

https://www.facebook.com/TuUniversidadJoseVasconcelos
https://www.instagram.com/soyvasconcelos/

